
Internationale Weiterbildung zur Biografiearbeit in Heilkunst und Erziehung 
30. November bis 3. Dezember 2023 im Anthroposophische Zentrum in Kassel-Wilhelmshöhe 

Thema: vom Ätherleib zum Lebensgeist 
 

Zeit Donnerstag 30.11 Zeit Freitag 1.12 Samstag 2.12 Sonntag 3.12 

  09:00 Morgenecho Morgenecho Morgenecho  

 09:30 

Vortrag: 
Metamorphosegeste im Lebenshaus 
Susanne Hofmeister 

Vortrag: 
Psychosomatik & die 4 Qualitäten 
des Ätherleibes mit Fallbeispiele 
Carine Biessels 

Vortrag:  
Wirkungen der Lebensgeist-Qualität 
im privaten und beruflichen Alltag  
Michaela Glöckler 

 10:30 Pause Pause Pause 

 11:00 Kleingruppe zum Thema  Kleingruppe zum Thema Plenum Zukunftsplanung 

 12:00 Mittagspause Mittagspause  Abreise 

 14:30 Plenum Plenum  

 15:00 

Vortrag:  
Die 7 Bedingen einer gesunden 
Lebensführung nach Rudolf Steiner 
Michaela, Susanne und Carine 

Vortrag:  
Vom Ätherleib zum Lebensgeist – 
Entwicklungsnotwendigkeiten im 
digitalen Zeitalter 
Michaela Glöckler 

 

17:00  Vorstellungsrunde 16:00 Pause Pause  

 
17:30 

Einführung in das Thema, 
Fragen und Wünsche aus dem 
Teilnehmerkreis 
Michaela, Susanne, Carine  

16:30 Kleingruppe zum Thema  Kleingruppe zum Thema  

17:30 Plenum Plenum 

18:30 Pause mit Suppe 18:00 Pause Pause  

19:30 

Warum ist Beten lernen im 
Vorschulalter eine Kraftquelle für 
das ganze Leben? (Öffentlicher 
Vortrag in Kassel) 
Michaela Glöckler 

18:15 

Plenum und Guten Abend Plenum und Guten Abend 

21:00 
Guten Abend 

19:00 
Offene Bühne: Künstlerisch-Musikalische Aktivitäten der Teilnehmer:innen.  
Wer möchte wieder ein gemeinsames Advent-Singen vorbereiten? Wir 
freuen uns über Nachricht! 

 

Online-Teilnahme auf Anfrage möglich. Bitte meldet Euch bei Carine Biessels <carine@counsellor.com>      


